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Visio

Lapsi ja nuori liikkuu ilolla!

Leppavirralla liikkuva lapsi ja nuori kukoistaa. Perhe, pdivdkoti ja koulu tukevat yhdessa
lapsia ja nuoria liikunnalliseen elamaan. Leppavirralla on positiivinen ilmapiiri, jossa lapsi ja
nuori omaksuu terveelliset elamantavat ja nauttii liikkunnasta.

Liikkuva Iapsiﬂa nuori saa asiantuntevaa, kannustavaa lilkkunnan tukea ja toimintaa

urheiluseuroilta, kansalaisopistolta, varhaiskasvatuksesta, perusopetuksesta, nuorisotyosta

ja erilaisesta kerhotoiminnasta. Naiden tahojen tarjoamat monipuoliset aktiviteetit ja
arrastusmahdollisuudet varmistavat, etta jokainen lapsi ja nuori l6ytaa innostuksen

liilkuntaan.

Lilkkuvaa lasta ja nuorta varten eri toimijat sitoutuvat tekemaan verkostona toimivaa ja
tuloksellista yhteistyota. Tata varten pysyvat rakenteet, kuten yhteiset
suunnittelukokoukset, seuranta- ja arviointijarjestelmat seka resurssien jakaminen, ovat
valttamattomia. Nain varmistetaan, etta liikunnan ja hyvinvoinnin kehitystyo jatkuu
johdonmukaisesti ja lasten tarpeet huomioon ottaen. Yhteison tuki ja osaIYisuus ovat
avainasemassa, kun yhdessa rakennetaan tulevaisuuden hyvinvoivaa, lilkkkuvaa lapsuutta ja

nuoruutta.




Tavoitteet

Lapsi ja nuori Ioytaa liikkunnan ilon!

1.

S S

Liikunnallisuutta tukevan ympariston pitkajanteinen kehittaminen
(leikkipaikat, kevyen liikenteen vaylat, koulujen pihat, matalan kynnyksen
urheilupaikat)

Lasten ja nuorten lilkkunnan nostaminen taloudellisen tukemisen karjeksi
(edulliset hinnat, avustusten painopiste)

Vahvistetaan lilkunnan roolia osana koulun ja varhaiskasvatuksen arkea
liikunnan oppituntien lisaksi (valitunnit, kerhot, lilkkkuva oppiminen)

Omaehtoisen liikkumisen tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen liikunnalliseen elamantapaan
Hyva yhteistyo ja suunnittelu eri toimijoiden valilla
Tiedotuksen vahvistaminen ja kohdentaminen




Toimenpiteet

Lasten ja nuorten liikunnan ilon mahdollistavat monipuoliset teot!

1.

2.
3.

Pitkdjanteinen investointisuunnitelma lasten ja nuorten liikunnallisen toimintaympariston
kehittamiseen. Tiedolla johtaminen.

Avustussaannon muutokset: lasten ja nuorten liikunnan nostaminen painopistealueeksi.

Taloudellinen tuki: maksuttomat liikkuntamahdollisuudet lapsille ja nuorille, edulliset
juniorikortit.

Lilkunnan vahvistaminen osana varhaiskasvatuksen ja koulun arkea: vuosikellot
(varhaiskasvatuksen liikunnan vuosikello, perusopetukseen Liiketta koulupaiviin —vuosikello),
kerhorahoituksen hakeminen ja suuntaaminen liikuntaan, liikkujan polku, urheiluakatemia,
koulumatkaliikunnan kampanjat, yhteiset kaytannot ja valineet.

Seurojen ja muiden liikkunnan toimijoiden yhteiset suunnittelupalaverit.
Viestinta, tiedottaminen, tapahtumat.

Lasten, nuorten ja perheiden omaehtoisen liikkkumisen tukeminen (omaehtoiset liikuntavuorot,
kampanjat, valinelainaamo, liikuntarastit, vanhempainillat)
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Perheliikunta

Nostot kyselysta 2024

* Huoltajien vastausten mukaan
merkittavin syy liikkumisesta
innostumiselle on liikuntapaikat
(83%). Lisaksi liikkumiseen innostaa
perhe (78%), kaverit (64%) ja
urheiluseurat (61%)

* Lisaksi perheiden liikkumista tukisi
muun muassa hyvin hoidetut
lilkuntapaikat, perheiden
lilkuntatapahtumat, perhehontsa ja
monipuoliset ja kohtuuhintaiset
mahdollisuudet liikkumiseen

Toimenpiteet perheiden
Illkqualllsen elamantavan
edistamiseen:

* Matalan kynnyksen
perheliikuntavuorot ja -ohjeet

* Tapahtumat, lahiluontoretket ja
toiminnallinen rastipolku

e Vanhemmuuden tukeminen
tiedottamisen kautta

* Pohjois-Savon liikunta, Perheille —
hanke 8/26-3/27




Koko ikaluokan tavoittava liikunta

varhaiskasvatuksessa

Leppavirran kunnan varhaiskasvatus
mahdollistaa lapselle liikunnan
suositusten mukaisen liikkumisen
varhaiskasvatuspaivan aikana.
Toimintakulttuuri on
liikuntamyodnteinen. Kannustamme
lapsia omatoimiseen liikkumiseen
seka harjoittelemme liikunnan
perustaitoja ohjatusti ikatason
mukaan. Lapsilﬂe tuodaan
mahdollisuuksia saada kokea
lilkunnan iloa ja sen tuomaa hyvan
olon tunnetta.

Hyddynnamme toiminnassa kunnan
monipuolisia liikuntapaikkoja ja —
?/mpéristt')jéi. Varhaiskasvatuksessa
iikunnan suunnittelu on
koordinoitua:

* Liikuntavastaavat jokaisessa
vksikossa

* Varhaiskasvatuksen oma liikunnan
vuosikello

* Yhteistyo eri liikuntaseurojen
kanssa

* Tapahtumat ja lajikokeilut




Varhaiskasvatuksen liikunnan vuosikello

PYSTYASENNOT

Liilkunnan vuosikello on pedagoginen i
tyévaline varhaiskasvattaijille. A9

Vuosikellosta saa poimittua ideoita il - v
lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja Y .1/
motoristen perustaitojen
kehittamiseen.

Vuosikellon keskella on nakyvilla
erilaisia motorisia perustaitoja ja
ulkokaarella liikuntavinkkeja niiden sounrs . WTETADOT [
harjoittamiseen. Vinkit on A
vuosikellossa viela jaoteltu neljaan

vuodenaikaan sopiviksi.

"2 KEVAT |

TYONTAMINEN

VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNNAN VUOSIKELLO
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Koko ikaluokan tavoittava liikunta
perusopetuksessa

Kouluilla on mahdollisuus tukea lasten ja nuorten hyvinvoivaa
elamantapaa. Varsinkin vahan liikkuvien lasten ja nuorten kohtaaminen
ja tukeminen on todennakoisinta kouluarjessa. Koulussa voidaan luoda
kaikille oppilaille tasavertaisesti ymmarrysta, valmiuksia ja tottumuksia
elinikaisen liikkumisen yllapitamiseksi.

Lilkunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin
tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka
myoOnteista suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tarkeita ovat
liikuntatuntien positiiviset kokemukset seka liikunnallisen elamantavan

tukeminen.




Lisaa liiketta koulupaivaan

* Tutkimusten mukaan lasten paivittdisesta
paikallaanolosta 47% tapahtuu koulussa.

.. . . LIKETTA
* Liikkumattomuus ja paikallaanolo ovat WHO:n TEMPAISTAAN ayesi e
mukaan jo neljdnneksi suurin yksittdinen A YITITT:
ennenaikaisen kuoleman riskitekija. TOMEN ~ IL0
- _ LIKUTTAA
e Liikkuminen lisaa tutkitusti oppimista ja T ideumall
1mi 1 i TILAT
oppimisvalmiuksia. Ty hn | um_at_a T
., ol . ). ! vinvointia LIKKUMAAN
* Lisaantynyt aktiivisuus koulupdivan aikana : yvin
edistaa myos tyorauhaa. VALITUNNIT = Ja "~ HAUSKAA
VIRKISTAVAT imist HAASTEILLA
" : - : N— oppimista
* Yhdessa tekeminen ja liikkuminen lisdavat S
vhteisollisyytta ja viihtyvyytta. KOULUMATKALLA ARJESSA JA

KUNTO - HARRASTUK-

* Riittava liikkuminen on yhteydessa hyvaan . —

uneen ja ruokahaluun, joka vaikuttaa
merkittavasti ihmisen kokonaishyvinvointiin

Lahde: Liikkuva koulu https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/vuosikellosta-liiketta-koulupaiviin-vuoden-ympari/
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Lasten ja nuorten omaehtoinen liikkuminen
vapaa-ajalla

Nostot kyselysta 2024: Toimenpiteet lasten ja nuorten

Lasten ja nuorten vastausten liikkumisen lisaamiseksi vapaa-
mukaan merkittavin syy CICHEE

lilkkumisesta innostumiselle on * Hontsatoiminnan kehittaminen
kaverit (76%). Lisaksi liikkumiseen nuorten osallisuus huomioiden

innostaa lilkkuntapaikat (40%),
perhe (30%) ja urheiluseurat
(33%)

* Nuorten osallisuutta tuetaan
vahvistamalla heidan
toimijuuttaan liikkumisen
suunnittelussa ja toteutuksessa

* Vuosittainen tiedonkeruu lasten
ja nuorten liikuntatoiveista




Taloudellinen tuki liikkumiseen

e Kaikukortti
e Juniorikortti

e Kunnan liikuntapalvelusopimuksen lasten ja nuorten liikunta:
varhaiskasvatus, koulut, nuorten palvelut (maksuton rajoittamaton
kaytté mm. jaahalli, kylpyla, keilahalli, monitoimihalli jne.)

* Hankerahoituksen hakeminen lisaresurssiksi lasten ja nuorten
liikunnan edistamiseen eri toimijoiden yhteistyona

e Kunnan avustukset liikkuntaan ja urheiluun
* Muiden toimijoiden avustukset liikuntaan ja urheiluun




Toiminnallinen tuki liikkumiseen

e Urheiluseurojen toiminta (mm. Sporttisirkus, ohjattu harjoittelu,
lajikokeilut)

* Harrastamisen Suomen malli —kerhot perusopetuksessa
* Eri toimijoiden jarjestamat kerhot

* Kesaleppis

* Eri toimijoiden jarjestamat leirit

* Nuorten palvelujen hontsavuorot

* Kivelan ylakoulun paivittainen liikuntavalkka

* Omaehtoisten ryhmien maksuttomat liikuntavuorot




Liikunnan ja urheilun toimijat

Lapset ja nuoret, perheet
Urheiluseurat, muut yhdistykset, Pohjois-Savon liikunta
Paatoksenteko kunnassa:

Avustukset, hankkeet ja ostopalvelut: kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta. Investoinnit tekninen lautakunta. Koulut ja
varhaiskasvatus koululautakunta.

Palvelutuottajat:

Leppavirran Virkistysuimala Leppakerttu Oy, tuetut toimijat (mm. kylien
liikkuntapaikat), liikunnan ja urheilun yritykset, Sisa-Savon
kansalaisopisto




Liikuntakohteet

* Lipas: LIPAS — Liikuntapaikat
Leppavirralla 97 liikuntapaikkaa ja —reittia joista suurin osa
maksuttomasti kaytettavissa

* Kunta ostaa liikuntapalvelut ja liikuntapaikkojen hoidon vuosittain
paivitettavan sopimuksen mukaan Leppavirran Virkistysuimala
Leppakerttu Oy:lta: Liikunta - Leppavirta (leppavirta.fi)

e Kunta tukee maaseutualueiden liikuntapaikkojen yllapitoa ja
urheiluseuroja avustuksilla: Avustukset - Leppavirta (leppavirta.fi)



https://www.lipas.fi/liikuntapaikat
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/avustukset/

Lasten ja nuorten urheilijapolku

Lajikokeiluissa tutustutaan alueen lajitarjontaan eri seurojen johdolla. Ne auttavat lasta loytamaan
hanelle mieluisan liikkunnan ja innostumaan siita. Urheiluseurojen harjoituksissa jokainen lapsi paasee
harjoittelemaan itselleen mieleistaan lajia. Kunta tukee leppavirtalaisten lasten ja nuorten liikuntaa.

Alle kouluikaiset

Perheliikunnan, ulkoilun ja omaehtoisen lilkunnan, seka liikuntaleikkikoulujen tehtava on kehittaa lasten
lilkkunnallisia perustaitoja. Liikunta ja lajikokeilut mukana varhaiskasvatuksen arjessa.

Alakouluikaiset

Monilajikokeilualustoilla kuten Sporttisirkuksessa seka koulujen lajiesittelyissa tutustutaan alueen
lajitarjontaan eri seurojen johdolla. Monipuolinen lajiesittely antaa mahdollisuuden lapselle lOoytaa
liikkunnan ja innostua siita.

Nuoret

Sporttisakatemia innostaa eri lajien harrastajat yhteiseen oheisharjoitteluun. Urheiluakatemia
mahdollistaa omalla paikkakunnalla laadukkaan harjoittelun ja urheilijana kehittymisen.
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Lapsen oikeudet Leppavirralla

Kunnan tehtavana on varmistaa, etta kunnan jokaisen lapsen ja nuoren oikeudet toteutuvat. Lapsen
oikeuksien tunteminen ja niiden aktiivinen edistaminen auttavat rakentamaan laadukasta hallintoa ja
tarkoitustaan vastaavia palveluita. Kunta, jossa ajatellaan lapsen oikeuksia ja toimitaan kaikessa niiden
mukaisesti, tekee parasta mahdollista ihmisoikeustyota.

Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentaa hyvaa tulevaisuutta kaikille. Leppavirran kunta toimii aktiivisesti
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Kunta sai UNICEFin Lapsiystavallinen kunta tunnustuksen
syksylla 2023. Jokaisella on oikeus hyvaan elamaan ja hyvinvointiin. Yhdenvertaisuuden edistaminen on
kunnan lakisaateinen tehtava. Siihen velvoittavat Suomen kansallinen lainsaadantoé (perustuslaki,
vhdenvertaisuuslaki, perusopetuslaki, varhaiskasvatuslaki ja sosiaalihuoltolaki) ja EU:n lainsdaadanto. Lisaksi
Suomea velvoittavat kansainvaliset ihmisoikeussopimukset, kuten YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Se kieltaa
kaikenlaisen syrjinnan lapseen tai hanen huoltajaansa liittyvien syiden perusteella.

Lapsuus on poikkeuksellinen ja ainutlaatuinen jakso ihmisen elamassa. Varhaisvuosien pohjalle rakentuu
seka yksilon etta koko yhteiskunnan tulevaisuus. Siksi YK:n lapsen oikeuksien sopimus takaa lapselle erityiset
oikeudet, joita millaan muulla ihmisryhmalla ei ole. Sopimuksen mukaan lapsella on oikeus terveyteen,
turvaan, oppimiseen, leikkiin ja vapaa-aikaan. Lasten ja nuorten harrastamisella on merkittava rooli edella
mainittujen toteutumisessa. Matalan kynnyksen harrastustoiminnan avulla on mahdollista saada
haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja nuoret mukaan liikuntaharrastuksiin.




Lapsen oikeudet Leppavirralla

sen oikeuksien sopimuksessa on madritelty neljd yleisperiaatetta, joita tulee soveltaa seka

La
seﬁaisinaan etta kaikkien muiden sopimuksessa maariteltyjen oikeuksien yhteydessa.
1.

Syrjimattédmyys (2 artikla): Lapsen oikeudet tulee taata kaikille lapsille, eika lasta saa syrjia
hanen tai hanen vanhempiensa perusteella. Syrjinnan kielto edellyttaa aktiivisia toimenpiteita
eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Lapsen edun ensisijaisuus (3.1 artikla): Lapsen etu on otettava huomioon kaikissa lapsia
koskevissa paatoksissa. Lapsen edun arviointi on tilannekohtaista. Paatoksenteossa lasten edut
on arvioitava ja otettava huomioon ensisijaisena harkintakriteerina: kuinka ratkaisu toteuttaa
parhaiten lasten etuja.

Lapsen oikeus elamaan, henkiinjaamiseen ja kehittymiseen (6 artikla): Oikeus kehittymiseen
sisaltaa fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen ulottuvuuden. Kyse on parhaiden mahdollisten
olosuhteiden luomisesta nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Tassa keskeista on myds lasten kasvu-
ja kehitysvaiheiden tunnistaminen ja huomioiminen.

Lapsen oikeus tulla kuulluksi ja hanen nakemystensa kunnioittaminen (12 artikla): Lalc()sen on
vapaasti saatava ilmaista nakemyksensa ja ne on huomioitava ian ja kehitystason mukaisesti.
Lapsia on kuultava yhdenvertaisesti ja niin, etta myds haavoittuvassa asemassa ja syrjinnalle
alttiiden lasten nakemykset huomioidaan.




Liikunnan ja urheilun turvallisemman tilan
periaatteet

Lilkunnan ja urheilun turvallisemmman tilan periaatteilla ja
toimintatavoilla pyrimme luomaan tilan, jossa kaikki pyrkivat omalla
toiminnallaan rakentamaan yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa
ilmapiiria ja keskustelua. Periaatteiden tarkoituksena on saada jokainen
ihminen tuntemaan olonsa tervetulleeksi tiloissamme ja
palveluissamme. Kaikilla on mahdollisuus olla oma itsensa ja kaikki
saavat ilmaista itseaan vapaasti. Vastuu turvallisemmasta

toimintaymparistosta kuuluu kaikille




Ollaan yhdessa ystavia!

Leppavirran kunta toteuttaa Ollaan yhdessa! —kiusaamisen vastaista ohjelmaa.
Le\opé\_/irran kunnassa ei hyvaksyta vakivaltaa, kiusaamista tai hairintaa ja jokaisen
velvollisuus on niihin puuttua.

Perustuslaki turvaa jokaiselle oikeuden elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Kiusatuksi tuleminen rikkoo tata
perusoikeutta ja aiheuttaa monia kielteisia ja usein pitkakantoisia seurauksia lasten
Ja nuorten kehitykselle. Siksi kiusaamista tulee ehkaista ennalta ja puuttua esiin
tuleviin kiusaamistapauksiin viipymatta.

Leppavirralla kiusaamisen vastaiseen tyohon osallistuu koulujen lisaksi paljon muita
tahoja: nuorisopalvelut, nuorisovaltuusto, kunnan eri toimialat, kuntapaattajat,
lasten ja aikuisten harrastusryhmat ja leppavirtalaiset tyopaikat. Me Leppavirralla
sitoudumme %hdessé sovittuihin, kiusaamista ja hairintaa ehkaiseviin
toimintatapoihin.
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