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Alkusanat

Tunteet Tutuksi - Tyokaluja
5.-6.-luokkalaisien tunne- ja kaveritaitojen tukemiseen.

Tama ideapankki on syntynyt kaytannon tarpeesta ja kokemuksista lisalmen
nuorisopalveluiden organisoimassa Tunteet Tutuksi -koulunuorisotyon
hankkeessa. Vihko kokoaa yhteen hyvaksi havaittuja menetelmia ja
harjoituksia, joita on toteutettu ja kehitetty yhdessa 5.-6.-luokkalaisten
nuorten kanssa.

Alakoulun viimeiset luokat ovat merkityksellista aikaa nuoren kasvussa.
Tunne- ja kaveritaidot luovat pohjan paitsi kouluhyvinvoinnille, myos nuoren
itsetunnolle ja tuleville inmissuhteille. Koulunuorisotyolla on ainutlaatuinen
rooli naiden taitojen vahvistamisessa: meilla on mahdollisuus kohdata
nuoret rynmana ja yksiloina kiireettomasti, toiminnallisin keinoin.

Toivon, etta nama nuorten pitamat ja netista keraamani
harjoitukset antavat ideoita ja rakenteita oppitunneille,
pienryhmatoimintaan tai valituntien kohtaamisiin. Harjoitukset on
suunniteltu matalan kynnyksen toiminnaksi, jota voi soveltaa
kunkin rynman tarpeiden mukaan. Materiaalia saa kopioida.

Terveisin,
Koulunuorisotyontekija, Sanna Koskinen
Tunteet Tutuksi -hanke
lisalmen nuorisopalvelut
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Sisallysluettelo ja ohjeet materiaaleihin

AlOITUSSANAT .. ... e e eee e e aeeaaaans S. 2

Oppitunneille suunnattuja toimintoja

Leikkeja ja peleja 5.-6.-luokkalaisille ......................... S. 6

Sopivat salissa toteutettaviksi leikeiksi ja tukevat ryhmdadynamiikkaa.
Kaksi totuutta ja valhe, Kolme polvea, Kosketa punaista, Yksi-kaksi-kolme

Media ja hyvinvointi ..............ccocoviiiiiiiiiiiceeeee, s. 7-10
Sopivat luokassa toteutettaviksi toiminnoiksi ja tukevat netikettin harjoittelua.
Medialeikki, Arvaa mitd tarkoitan, Erilaiset netinkayttdjat (kaikki sivut 5-8)

Rentoutuminen ja rauhoittuminen ............................ s. 11
Sopivat luokassa toteutettaviksi toiminnoiksi ja tukevat rauhoittumisen harjoittelua.
2 min aloitus, Aistit, Hengitysharjoitus

Rentoutuminen ja rauhoittuminen ............................ s. 12
Sopivat luokassa tai salissa toteutettaviksi toiminnoiksi ja tukevat rauhoittumisen harjoittelua.
Tassa ja nyt

IISELUNTEIMUS ..o voeicorimmivucronsinionsumosssssrssssnstmissonnasenionnssess s. 13
Sopivat luokassa tai salissa toteutettaviksi toiminnoiksi ja tukevat rauhoittumisen harjoittelua.
Kaksi totuutta ja yksi valhe, Hyva kiertamaan

Itsetuntemus kirjoitusharjoitus ...............ccccoeevenneennnnee. s. 14
Sopii luokassa toteutettaviksi itsepohdiskelutehtavaksi.
Jatka lausetta...

Tunnetaidot ... s. 15
Sopivat luokassa toteutettavaksi pienryhmien pohdiskelutehtéviksi
Keskustelua tunnin aloitukseksi, Mikd tunne?

EMPAtia ..o s. 16
Sopii luokassa ja salissa toteutettavaksi tehtavaksi mutta vaatii hieman kulkutilaa
Se joka

Kaveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu ..............c............. s. 17
Sopivat parhaiten salissa/ulkona toteutettavaksi
Peukku kertoo, Mina piddn, Lankakerd

Ristiriitojen ratkaisu ja vastuunotto .......................... s. 18
Sopivat salissa toteutettavaksi
Olenko ainoa, Puolensa pitdminen



LISAMATERIAALIT

Selviytyjan pelastuslaukku ......................... s. 20
Tehtavdassa oppilas piirtdd ja tai kirjoittaa laukkuun asioita jotka auttavat hanta selviytymd@an
murheista ja suruista.

Tunteet ja tilanteet ....................... S. 21
Anna nuorille laput jossa on numerot 1-9. Kerro ettd nuorien tulee kirjoittaa lappuun mika tunne
itselle tulee kun kuulee paikan nimen.

Nama asiatovatnyt hyvin ..., S. 22

Tehtavdssd on tarkoitus luetella viisi asiaa jotka ovat tassad ja nyt hyvin. Asioiden ei tarvitse olla
ihmeellisid, ne voivat olla esim. nukkumista hyvin, lemmikin silittdminen, viikonlopun odottaminen,
mitd vain.

Tulevaisuuden muistelu .......................cccccovveeeevvveeevveenennnn. s. 23
Tehtavdssd on tarkoitus pohtia mielikuvitusta kayttden kuinka tulevaisuuden kuviot menevdadt kun
ylaaste padttyy.

Piirrd possu - persoonallisuustesti ....................ccoouueeeeeeeevvccueveeeeeanne. S. 24
Leikkimielinen persoonallisuustesti nuorille. Tadma on ollut todella paljon nuorien mieleen!

Kaveritaitopeli ...................ooooueeeeuueeeeeeeeacecnvvennnnns s. 25
Lautapeli jota nuoret pelaavat 2-4 hlé pienryhmissd ja keskustelevat yhdessda eri lautapelin
kysymyksistd.

Kaverilauseitd ....................cccoeevveeivevcvecveneeeannn, s. 26
Lauseiden tayttoda nuorten omilla ajatuksilla kaveritaitoasioihin liittyen.

Sanomalehtitorni ........................ccooeeeeeeeeieeeceeeeannnn s. 27
Sopii hyvin niin lukuvuoden alkuun kuin milloin vain toteutettavaksi niin sisélld, ulkona, luokassa
Jja salissa ryhmadynamiikkaa tukemaan.

KAVERITAIDOT KAYTANTOON - IDEOITA VALITUNNEILLE

TAMG VAI tUO? ... s. 29
Tama leikki on sopinut hyvin niin oppitunneille kuin nuorien vdlituntileikiksi. Talla tuetaan nuoren
oman mielipiteen ilmaisua.

RyhmaAyttamispeli .................eeeeeeeeeeeeeceeeeeereeeeennen. s. 30
Tadmda on toiminut hyvin leikkimielisend ryhmdayttamispeling ja kilpailuna pienille oppilasryhmille
(n. 3-6 hl6/ryhma).



Tutustumis-BINGO ........................ s. 31
Ryhmayttdmistehtava nuorille kun kyseessd on uuden ryhman jaseniin tutustuminen.

Vidlitunti-BINGO (syksyteema) ........................ s. 32
Kivaa tekemistd valitunneille yksin tai miksei vaikka parin kanssa toteuttaen! Nopeimmat
saattavat saada jokaisen laatikon ruksituksi.

Vidlitunti-BINGO (talviteema) ........................ 5 33
Kivaa tekemistd vdlitunneille yksin tai miksei vaikka parin kanssa toteuttaen! Nopeimmat
saattavat saada jokaisen laatikon ruksituksi.

Vidlitunti-BINGO (kevdt-/kesdteema) ........................ S. 34
Kivaa tekemistd vdlitunneille yksin tai miksei vaikka parin kanssa toteuttaen! Nopeimmat
saattavat saada jokaisen laatikon ruksituksi.

Ystdvdanpdivdteemainen ristikko ........................ s. 35
Kivaa tekemistd vdlitunneille yksin tai miksei vaikka parin kanssa toteuttaen! Nopeimmat
saattavat loytad joka kaikki sanat.

Ystdvdanpdividteemaisen ristikot RATKAISUT ........................ S, 36
Tama on ohjaajalle tai annettavaksi aktiviteetin jalkeen nuorille jotta voivat tarkistaa I0ysivatkd
kaikki sanat ristikosta.

Kesdinen sanahaku......................... s. 37
Kivaa tekemistd vdlitunneille yksin tai miksei vaikka parin kanssa toteuttaen! Nopeimmat
saattavat Ioytad joka kaikki sanat.

Kesdinen sanahaku RATKAISUT ........................ S. 38
Tama on ohjaajalle tai annettavaksi aktiviteetin jGlkeen nuorille jotta voivat tarkistaa I0ysivatko
kaikki sanat ristikosta.

Emoji-tietovisa (talviteema) ........................ s. 39

Nuorten toivoma ja kovasti tykatty emoji-tietovisa jossa nuorien tulee arvata esim. mistd
elokuvasta on kyse. Vastaukset: Harry Potter, Zootopia, KPop Demon Hunters, Kung Fu Panda,
Mario Kart, Railway Runner, Gorilla Tag, Minecraft, Britannia, Espanja, Japani, Amerikka, Laakdari,
Kampaaja/parturi, palomies ja streamaaja.

Emoji-tietovisa (kevdtteema) ........................ s. 40

Nuorten toivoma ja kovasti tykatty emoji-tietovisa jossa nuorien tulee arvata esim. mistd
elokuvasta on kyse. Vastaukset: Himahdakkimies, Doria etsimdssd, Moana, Minecraft, leipominen,
neulominen, pelaaminen, geokdtkdily, matikka, kuvaamataide, maantieto, liikunta, elGinlddkari,
rakentaja, opettaja ja kokki.

Halloween tietovisa......................... s. 41
Halloweenin ajalle leikkimielinen tietovisa, sopii esim. tunnilla lisatehtdvaksi tai vdlitunnille
tehtdvdaksi.



LEIKKEJA JA PELEJA
5.-6.-LUOKKALAISILLE

Kaksi totuutta ja valhe (10 - 15 min)

Jokainen oppilas keksii itsestaan kolme asiaa, joista kaksi
on totta ja yksi valetta. Oppilaat istuvat piirissa ja
kertovat vuorollaan keksimansa kolme asiaa. Muut
arvaavat, mika on totta, ja mika valetta. Esimerkkeja:
"Harrastan avantouintia.” “Olen aamuihminen.”,

"Olen kaynyt avaruudessa.”

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 103

. https://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuollon-suunnitelmat-ja-asiakirjat/hyvinvoinnin-
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd?02a0f42/Hyvinvoinnin%20vu
osikello.pdf

Kolme polvea

1. Oppilaat saavat liikkua tilassa vapaasti.

2. Kun kerron jonkin maaritelman, oppilaiden tulee
toteuttaa se ryhmissa. Esimerkiksi “nelja peukaloa”, taytyy
oppilaiden menna ryhmaan ja laittaa yhteen nelja
peukaloa.

Tama voi tapahtua niin, etta nelja oppilasta menee yhteen
ja jokainen nostaa oman peukalonsa yhteen muiden
peukaloiden kanssa. Tai vaikka niin etta kaksi oppilasta
muodostaa neljan peukalon yhdistelma kayttamalla
kummankin kaden peukaloitaan

3. Kun ohjaaja antaa merkin, jatkuu kavely taas sikinsokin
ympari salia. Ohjeita voivat olla esimerkiksi:

e Kolme polvea

e Kaksi selkaa

e Viisi jalkapohjaa

e Nelja kyynarpaata
e Kolme kantapaata
e Kuusi pikkurillia

e Nelja hartiaa

Kosketa punaista

1. Leikin ideana on kosketta mahdollisimman nopeasi
jotakin mita aikuinen pyytaa. Esimerkiksi, “kosketa
mahdollisimman nopeasti jotain punaista”

e Punaista, mustaa, keltaista, jne.
e Kovaa

e Pitkaa

e Lyhytta

e Valoisaa

e Elavaa

e Liikkuvaa

o Karkeaa

e Tiivista

e Satumaista
e Rauhoittavaa
e Energisoivaa

Lahde: https://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet_post/kosketa/

Yksi-kaksi-kolme (Loppurauhoittuminen)

1. Rauhoitutaan piiriin. Leikin tarkoituksena on paasta
laskemisessa mahdollisimman pitkalle. Kuka vain piirissa
sanoo “yksi”, seuraavaksi kuka tahansa sanoo “kaksi”,
jne. Laskeminen taytyy kuitenkin aloittaa alusta, mikali
kaksi ihmista sanoo luvun yhta aikaa.




Medialeikki (5 - 10 min)

Tehtavan tarkoitus on toiminnallisen leikin kautta selvittaa oppilaiden mediakayttoa. Opettaja
lukee alla olevat lauseet ja oppilaat toimivat lauseen mukaisesti.

e Jos sinulla on puhelin, nosta kasi ylos.

e Jos olet laittanut tanaan viestin ystavalle, hyppaa iloisesti.

e Jos olet ladannut talla viikolla kuvan nettiin, tee piruetti.

e Jos seuraat tubettajaa, sano toot.

» Jos olet pelannut videopeleja talla viikolla, kay kyykyssa kolmesti.
e Jos olet lukenut sanomalehtea, seiso yhdella jalalla.

e Jos olet eilen katsonut televisiota, istu lattialle.

e Jos olet talla viikolla kayttanyt padia tai tablettia, vilkuta kaverille.
e Jos olet talla viikolla ollut tietokoneella, kurkota kattoon.

e Jos olet tanaan kuunnellut radiota, istu penkille.

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, Rovaniemi, s. 112

Arvaa mita tarkoitan (5 - 10 min)

Oppilaat esittavat vuorotellen toisilleen asioita elekielta kayttaen. Muut oppilaat yrittavat arvata ja
selvittaa, mista asiasta on kyse. Tehtava voidaan tehda pienryhmissa tai koko luokan kanssa.
Luokassa voidaan sopia, etta esitettavat asiat liittyvat sosiaaliseen mediaan (esim. alypuhelin,
viestittely, erilaiset sosiaalisen median sovellukset, kuvaaminen jne.).

Ldhde: Hyvinvoinnin vuosikello, Rovaniemi, s. 112

Erilaiset netinkayttajat

Jaa oppilaat noin neljan hengen ryhmiin. Jaa jokaiselle rynmalle hahmot ja asiasanat, jotka
|6ytyvat sivulta 10. Pyyda oppilaita tutustumaan hahmoihin ja keskustelemaan niiden
mediankaytosta. Pyyda oppilaita asettelemaan sanakortit eri hahmojen lahelle niin, etta sana,
joka heidan mielestaan kuvaa tietyn hahmon mediankayttoa, asetetaan hahmon lahelle. Kun
ryhmat ovat asetelleet korttinsa, oppilaat voivat kayda katsomassa muiden ryhmien poydissa,
ovatko sanakortit asettuneet samalla vai eri tavalla. Sen jalkeen keskustellaan yhdessa
jokaisesta hahmosta yksi kerrallaan:

« Mihin ja miksi hdn kayttdd mediaa?

- Mita iloa tai hyotya siitd on hdnelle?

« Millaisia hankaluuksia hdnelle voi tulla?

- Miten netinkdyttd vaikuttaa hdnen kaverisuhteisiinsa?
- Mita ohjeita (sadntojd) antaisitte hahmolle?

Erilaisten netinkdyttdjien hahmot seuraavalla sivulla..




ERILAISET NETINKAYTTAJAT

Hahmo 1. Pelaaja

- Antoisaa: hauskaa ajanvietetta, harrastus, kavereita netissa tai pelaaminen omien
kavereiden kanssa.

- Haasteita: liiallinen pelaaminen, muun hyvinvoinnin ja muiden kaverisuhteiden
unohtuminen, yhteisen peliajan Ioytaminen pelikavereiden kanssa (pelaajat voivat olla eri
puolilta maailmaa, kodeissa erilaiset peliajan saannot...)

- Vuorovaikutus: viestitaan muiden pelaajien kanssa, mutta myos kasvotusten esim.
kavereiden kanssa, jotka pelaavat samaa pelia.

 Arki: pelaaminen ja oman pelaamisen jakaminen voi vieda paljon aikaa. Moni seuraa
myos muuta peleihin liittyvaa sisaltoa (Twitch, YouTube).

Hahmo 2. “Snappaaja”

- Antoisaa: hauskanpito, vuorovaikutus kavereiden kanssa, muiden elaman seuraaminen.
- Haasteita: tunne, etta pitaa olla koko ajan lasna, ettei snappiketju katkea.

« Vuorovaikutus: hetkessa elaminen, nopeaa viestittelya, viestien hetkellisyys,
yksityisviestit, kaikille jaettu sisalto ja sijaintitiedot.

o Arki: puhelin koko ajan lasna.

Hahmo 3. Selfien ottaja

- Antoisaa: itseilmaisu, itsetutkiskelu.

- Haasteita: voi luoda ulkonakopaineita.

- Viestintakulttuuri: nopea otos tai tarkkaan harkittu kuva itsesta, vuorovaikutus seuraajien
kanssa.

« Arki: puhelin koko ajan lasna.

Hahmo 4. Keskustelupalstojen seuraaja

- Antoisaa: tiedon hakeminen ja |I0ytaminen, muiden kokemusten kuuleminen,
mahdollisuus seurata sivusta tai osallistua itse, vapaus olla oma itsensa nimimerkin
takana, voi |0ytaa saman kiinnostuksen kohteen omaavia ympari maailman (esim. tiettyyn
harrastukseen keskittyvat foorumit).

- Haasteita: keskustelijat eri aikaan paikalla, vihapuhe nimimerkkien takaa. Mahdollisuus
osallistua nimettomasti ja seurata sivusta muiden osallistumista (motiivista riippuen tama
voi olla myods uhka muille).

- Arki: keskustelupalstoilla saatetaan kayda paivittain. Joskus tiiviimpia hetkia esim. tietyn
keskustelun seuraaminen, joskus satunnaisia kaynteja.

Hahmo 5. Tubettaja

- Antoisaa: oman sisallon tekeminen ja itseilmaisu, hauskuus, oppiminen ja kehittyminen.
- Haasteita: julkisuus ja sen hallinta, mahdolliset ulkonako- ja muut paineet.

« Vuorovaikutus: itseilmaisu, tuottaminen, sisallon tyostaminen vie aikaa, sisalto kuitenkin
voi olla hetkessa elamista, esim. Myday, vuorovaikutus seuraajien kanssa.

o Arki: aktiivinen sisallon tekeminen vaatii rutiinia, aktiivinen vuorovaikutus seuraajien
kanssa.

Ldhde: https.//www.mll.fi/tehtavat/erilaiset-netinkayttajat/




Erilaiset netinkayttajat

Tassa alla ovat erilaiset hahmot tehtavan suorittamiseen ja seuraavalla sivulla ovat asiasanat.
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Ldhde: https:.//www.mll.fi/tehtavat/erilaiset-netinkayttajat/




Erilaiset netinkaytt3jat tehtavan sanalista

Talta sivulta lIoydat sanalistan jonka voit tulostaa ja leikata oppilaille tetavaa taydentamaan.

Kehujen
keraaminen

Tykk3ysten
odottelu

Riippuvuus

Suorituspaineet

Yovalvominen

Tyvli

Pirteys

vVasymys

Stalkkaaminen

Tuotesijoittelu

Brandi

Imago

Sporttisuus

Ulkon3kopaineet

Tiedonhaku

Muiden
kommentit

Ujous

Vihapuhe

Omaperaisyys

Jaljittely

H3alu olla
esilla

Luovuus

Kaverit

Rentous

Aikataulu

Uusien juttujen
keksiminen

Koko ajan
online

Huoli
unohtamisesta

Netissa silloin
kun huvittaa

Hyvat jutut

Harrastaminen

Ison yleison
etsiminen

Ammatillisuus

Huumori

Ep3varmuus

Seuraavalle tasolle
paaseminen

Yhdessa
tekeminen

Haukkuminen

Kiroilu

Ldhde: https.//www.mll.fi/tehtavat/erilaiset-netinkayttajat/

Tiedon
etsiminen
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Aloitus, n. 2 min

Hetki hiljaisuutta (5 min) Harjoituksen avulla on tarkoitus opetella
rauhoittumista. Opettaja ohjeistaa oppilaat seisomaan
pulpettiensa vieressa hiljaa ja silmat kiinni. Opettaja ohjeistaa
oppilaita laskemaan hiljaa mielessaan kuuteenkymmeneen,
kuten minuutissa on sekunteja. Kun oppilaan mielesta on
kulunut minuutti, han voi avata silmat ja istuutua hiljaa
paikalleen, vaikka toiset oppilaat jaisivatkin seisomaan. Vinkki:
Tata harjoitusta voi toistaa monenlaisten oppituntien alussa tai
kesken oppituntien.

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 72.
https://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuollon-suunnitelmat-ja-asiakirjat/hyvinvoinnin-
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd902a0f42/Hyvinvoinnin%20
vuosikello.pdf

Aistit (30 - 40 min)

Valineet: pussi, josta ei nay lapi ja erilaisia esineita, kuten heijastin,
lankakera, pyyhekumi, pieni lelu, pieni kivi, pallo ja kapy. Oppilaiden
kanssa harjoitellaan keskittymista kiinnittamalla huomio késilla
olevaan hetkeen ja eri aisteihin. Harjoituksessa keskitytaan yhteen
aistiin kerrallaan. Keskittymalla yhteen aistiin kerrallaan, voimme
rauhoittaa oloamme ja vahentaa jannitysta. Mikali kaikkia aisteja
kuormitetaan jatkuvasti koulupdivan aikana, se voi aiheuttaa
oppilaissa vasymysta ja keskittymisvaikeuksia.

Nakoaisti

Oppilaat saadaan keskittymdan tahan hetkeen kysymalla: « Mita
vareja ndet juuri nyt ymparillasi? « Hetken tarkkailun jalkeen
keskustellaan yhdessa siita, miten paljon eri vareja ymparillamme
on. * Alkuun paasemista voi helpottaa kysymyksin: « Mika kaikki on
vihreaa? » Loydatko kaikille vareille nimen? (varien eri vivahteet)

Hajuaisti

Usein emme kiinnita huomiota tuoksuihin, vaikka ne ovatkin tarkea
osa havainnointijarjestelmaamme. Oppilaat keskittyvat nyt
hajuaistiin ja pohtivat, mitd eri tuoksuja he havaitsevat. Hetken
kuluttua opettaja kysyy oppilailta, mita erilaisia tuoksuja he
havaitsevat ympadrillaan. Ellei kaikille tuoksuille I16ydy nimead, voi
luokka yhdessa pohtia, milla nimella tuoksua voitaisiin kutsua.

Kuuloaisti

Aanien kokeminen vaikuttaa erityisesti siihen, koemmeko hetken
stressaavana ja ikavana vai rauhallisena ja miellyttdvana. Opettaja
kysyy oppilailta, mita aania he kuulevat talla hetkella. Oppilaat ovat
hetken aivan hiljaa paikoillaan ja kuuntelevat silmat kiinni, millaisia
aania heidan ymparillaan kuuluu.

Tuntoaisti (jakautuminen pienempiin ryhmiin)

Tuntoaistin avulla kykenemme hahmottamaan ymparistéamme.
Sen kautta aistimme kosketusta, painetta, kipua, kylmaa, lamminta
ja varinda. Oppilaat saavat yksi kerrallaan esineen, jota he tutkivat
kadet selkansa takana. Esinetta ei saa katsoa, vaan sita tulee
tunnustella selan takana. Oppilas kertoo muutamalla sanalla
esineesta: milta se tuntuu, onko se silea vai karhea, kevyt vai
painava, pehmead vai kova? Mikali oppilas tietaa tai arvaa, mika esine
on, han voi kertoa sen. Taman jalkeen esineen voi ottaa nakyviin.
Sen jalkeen keskustellaan siitd, oliko esine sellainen, milta se tuntui.

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 985.
https://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuollon-suunnitelmat-ja-
asiakirjat/hyvinvoinnin-
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd?902a0f42/Hyvinvoinnin
%20vuosikello.pdf

Hengitysharjoitus (10 - 15 min)

Harjoituksen tavoitteena on harjoitella syvahengitysta.
Opettaja ohjeistaa oppilaita hengitysharjoituksessa
ndyttamalla itse esimerkkia. Oppilaat asettuvat mukavasti
istumaan tai makuulle.

1) Aseta toinen kadsi rintakehdn keskelle yl@s, rintalastan
kohdalle. Veda reippaasti henkea sisaan. Huomaa, kuinka kasi
nousee ylos tai eteenpdin. Tasta nakee, etta kdytat
hengittamiseen rintakehaa, etka palleaa.

2) Aseta nyt toinen kasi rintakehalle ja toinen vatsan paalle.

3) Hengita hitaasti sisdan nendn tai mutristettujen huulien Iapi
(taman tarkoitus on hidastaa sisddanhengitystd). Tunne sisaan
hengittaessa, kuinka vatsa pullistuu katta vasten.

4) Hengita hitaasti ulos. Voit varmistaa huulia mutristamalla,
etta ilma tulee ulos hitaasti ja tasaisesti. 5) Pyri pitamaan
ylempi kdsi [ahes paikallaan hengityksen ajan. Jos rintakeha
laajenee, kokeile uudelleen keskittya hengittamaan vatsan
kautta.

6) Lepda ja toista harjoitus

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 136.
https://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuolion-suunnitelmat-ja-asiakirjat/nyvinvoinnin-
vuosikello:file /Jdownload/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd?202a0f42/Hyvinvoinnin
%20vuosikello.pdf






TUNTEET TUTUKSI

ITSETUNTEMUS

5.-6.- luokkalaisille toiminnallisia tehtavia:

Kaksi totuutta ja valhe (10 - 15 min)

Jokainen oppilas keksii itsestaan kolme asiaa, joista kaksi on totta ja
vksi valetta. Oppilaat istuvat piirissa ja kertovat vuorollaan
keksimansa kolme asiaa. Muut arvaavat, mika on totta, ja mika

valetta. Esimerkkeja: "Harrastan avantouintia.” "Olen aamuihminen.”

"Olen kaynyt avaruudessa.”

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 103.
https://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuollon-suunnitelmat-ja-asiakirjat/hyvinvoinnin-
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd?02a0f42/Hyvinvoinnin%20vuosikello.pdf

Hyva kiertamaan
Tarvikkeet: Kynia ja paperilappuja yhta paljon kuin osallistujia

Jokaiselle annetaan lappu ja jokainen kirjoittaa lappuun oman
nimensa. Kirjoita jokaisen kohdalle henkilosta jotain mukavaa, esim.

kehu missa han on hyva, tai jos hanella on jokin kiva vaate, yms.
Leikki loppuu kun kaikki ovat kirjoittaneet muiden lappuihin jotain ja
paperit palaavat takaisin omistajilleen.
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JATKA LAVUSETTA..

1. Jos olisin oppitunti, olisin...

2. Jos olisin kouluruoka, olisin...

3. Jos olisin jokin paikka meidan koulussa,
olisin...

4. Jos olisin musiikkikappale tai laulu, olisin...

5. Jos olisin urheiluvaline, olisin...

6. Jos olisin huonekalu, olisin...

/. Jos olisin kirja, olisin...

8. Jos olisin vaate, olisin...

14

Lahde: https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/



Tunteet Tutuksi -hanke 2024-2026

Tunnetaidot

Tunnin aloitus, kgskus’rgluc

° Kdydc’idn |<’jpi millainen tunne kaikilla on nyt. Onko y|<si tunne, onko useita, po|jonl<o erilaisia

tunteita voi olla vaikka eletdan samassa hetkessa?
e Kuinka voit huomata, millainen tunne toisella on? Kehonkieli, aéni, ilmeet, ulkoinen olemus...

e Kertokaa, miké tunne on kyseessa? A4:lta kuvien katsomisia eri tunteista.

Mik&a tunne?
» Tapaoat hyvc’:’m ystdvasi pi+|<c'js+d aikaa. Leikitte jo piddHe hauskaa. Milta sinusta tuntuu?

+ Olet saanut uuden puhe|imen, joka putoad vohingossa lattialle ja menee rikki. \/onhemposi
tulee paikalle ja nakee rikkingisen puhelimen. Han moittii sinua huolimattomuudestasi. Milta
sinusta tuntuu?

« Olet ystaviesi kanssa metsdssa kavelemdssda, kun po|u||o vastaan tulee kyykdc‘jrme. thmeerHe
ensin poikoi”enne, mutta lahdette sitten nopeasti kavelemaan pois. Mita sinusta funtuu?
Kauanko tunne vallitsee? Kuinka ohjaisit tunnetta mukovc&mpiin asioihin?

» Sinulle ja ystavallesi tuli riitaa keskendnne, kun ystavdasi rikkoi vahingossa pysrasi. Milts
sinusta tuntuu? Millaisia tunteita saattaa strdvc'de olla? Mita kannattaisi tehdd jotta asia olisi
mukovompi molemmille?

» Lahimmaisesi (vanhempi, sisar, isovanhempi) halaavat sinua ja kertovat sinun olevan heille
tarkea. Milta sinusta tuntuu?

« Ystavasi on saanut uuden hienon vaatteen. Haluaisit kovasti itsellesi samanlaisen. Kun kaverisi
kysyy mie|ipide++dsi vaatteesta, kerrot hanelle, ettei se ole hieno. Milta sinusta tuntuu?

» Olet valitunnilla ja naet, kun kaverisi pelaavat pihapeleja. Kukaan ei pyydéd sinua mukaan
peleihin. Milta sinusta tuntuu?

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 104.
https://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuolion-suunnitelmat-ja-asiakirjat/hyvinvoinnin-vuosikello:file /download/0088a08f82e2803 19e874f99e32e61cd902a0f42 /Hyvinvoinnin%20vuosikello. pdf

PIENRYHMASSA.:

Arvaa mika tunne?
Tarvikkeet: mieli.fi, tunnekortit, ths://mr'e/:'.fr'/moferioo/if—jo—

koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen/

Yksi nostaa pinosta tunnekortin ja ilmaisee kyseista tfunnetta
muille, esim. kertomalla kuinka tunne saattaac ndkyd, kuulua tai
ilmeta kderékses’rc'j. Toiset yrittdvat arvata mistd tunteesta on

|(yS€.

Keksikdd yhdessd tarina yhdestd tai kahdesta kuvasta
Tarinaa voidaan keksia ryhmdssc’j keskustellen ja tarinassa olisi
|'1yvc'j ilmetd seuraavat asiat:

Mits tapahtui ennen kuvaa?

Mita tapahtui kuvan hetkellé jo mitd siitéd seurasi?




SE JOKA...

Ohjeet
Pyyda oppilaita ottamaan riittavasti tilaa itselleen.
Luettele seuraavia vaittamia. Jos vaittama pitaa oppilaan kohdalla

paikkansa, han toimii vaittaman ohjeen mukaan.

Se, joka aikoo moikkailla jatkossa enemman, tekee kolme
kyykkyhyppya.
Se, joka tykkaa olla toisten seurassa, pyorii kolme kertaa ympari.
Se, joka viihtyy hyvin yksin, koskettaa "paa, olka, peppu, varpaat”.
Se, jolla on elainkaveri, nostaa molemmat kadet kohti kattoa.
Se, joka valittaa muista, heiluttaa kasia.
Se, joka huomioi toiset, hyppii paikalla kierroksen ympari.
Se, joka ei jata kaveria pulaan, piirtaa kasilla ison sydamen.
Se, joka haluaa olla muille hyva kaveri, nostaa peukut pystyyn.
Se, joka aikoo pyytaa joku kerta pariksi sellaista, kenen kanssa ei
ole aiemmin ollut, nyokkaa.

Ladhde: hitps://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/

Istuutuminen paikoilleen.

Purku kysymyksilla. Oppilaat viittaa ja vastaa:

e Miksi on tarkeaa, etta tulee toimeen erilaisten ihmisten kanssa?

e Miksi kannattaa olla hyva kaveri toiselle?

e Miksi kannattaa pyytaa pariksi sellaista, kenen kanssa ei ole
aiemmin ollut parina?

e Miksi moikkailu kannattaa?
Lahde: https://www.mll.fi/tehtavat/hyvan-ryhman-maaritelma/ (6.8.2025)




TUNTEET TUTUKSI

N\ KAVERITAIDOT JA .~
~ RISTIRIITOJEN RATKAISU

1. Aloitus: Peukku kertoo

Kaikki istuutuvat aluksi piiriin. Aikuinen esittaa kysymyksia ja oppilaat
vastaavat niihin laittamalla peukun yl6s jos ovat samaa mielta ja peukun alas
jos ovat eri mielta:

Soin viikonloppuna hyvaa ruokaa.

Olen kaynyt ulkona viikonloppuna.

Olen auttanut jossain.

Olen nauranut.

Nain viikonloppuna kavereita.

Olen ollut iloinen.

Olen kuunnellut ystavaa.

Tasta eteenpain oppilaat ilmaisevat kehollaan jos ovat asian kanssa samaa
mielta. Esimerkiksi jos oppilas on samaa mielta asiasta, kurottaa han niin
korkealle kuin mahdollista. Ja jos on taysin eri mielta, mennaan niin pieneksi
kuin mahdollista:

Tana aamuna olen nousut hyvilla mielin ylos.

Olen oppinut uusia asioita viime aikoina.

Luokassa on kuunneltu hyvin toisten puheenvuoroja.
Olen ratkaissut hankalan tilanteen.

Minulla on ollut kivaa valitunneilla.

Luokassa on hyva tyorauha.

Olen tehnyt jonkun iloiseksi.

e Mitad omia kysymyksia keksisitte?

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 110. hitps://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuocllon-suunnitelmat-ja-asiakirjat/nyvinvoinnin-
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd?02a0f42/Hyvinvoinnin%20vuosikello.pdf

2. “Mina pidan” -peli

Oppilaat istuvat piirissa ja piirin keskella seisoo yksi oppilas. Keskella oleva
oppilas sanoo esimerkiksi “Mina pidan... suklaajaatelosta”. Talloin kaikki
istuvat oppilaat, jotka pitavat suklaajaatelosta, nousevat ylos ja vaihtavat
aikkaa. Keskella olevalla oppilaalla on talloin tilaisuus saada istua jonkun
paikalle. Uusi keskelle jaanyt jatkaa leikkia samalla tavalla sanoo esimerkiksi
“Mina pidan.. ihmisista joilla on musta paita” ja talloin kaikki mustapaitaiset
vaihtavat paikkaa.

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 106. hitps://peda.net/lappajarvi/sjl/oppilashuollon-suunnitelmat-ja-asiakirjat/hyvinvoinnin-
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd902a0f42/Hyvinvoinnin%20vuosikello. pdf

3. Lankakera

Kaikki istuvat piirissa. Aikuinen pitaa kadessaan lankakeraa ja kertoo, mista
han haluaa tanaan oppilaita kiittaa. Opettaja pitaa kiinni langasta ja heittaa
lankakeran jollekin piirissa istuvalle oppilaalle kutsuen tata nimelta.
Lankakern saanut kertoo yhden asian, joista han haluaa luokkakavereitaan
kiittaa ja heittaa lankakeran eteenpain. Harjoitteen edetessa piirin keskelle
muodostuu verkko. Kun lankakera on kaynyt kaikilla osallistujilla, opettaja
voi kertoa verkon kuvastavan sita, etta kaikki luokan oppilaat ovat yhta
tarkeita ja arvokkaita. Verkko puretaan auki kaanteisessa jarjestysessa.

L&hde: Hyvinvoinnin vuosikello, sivu 30. https://peda.net/Icppajarvi/sjl/oppilashuollon-suunnitelmat-ja-asiakirjat /hyvinvoinnin- p - 1 7 SR G
vuosikello:file/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd902a0f42/Hyvinvoinnin%20vuosikello. pdf e T A AR




RISTIRIITOJEN RATRAISU
JA VASTUUNOTTO

OLENKO AINOA? PUOLENSA PITAMINEN
Ohjeet: Ohjeet:

e Menkaa piiriin seisomaan. e Jaa osallistujat satunnaisesti pareiksi. Aluksi parit

e Ohjeista oppilaita pohtimaan hetki sellaisia tekevat harjoituksen yhta aikaa. Harjoituksessa
asioita, jotka mahdollisesti erottavat heidat kaydaan vaittely, jossa toinen sanoo "mé meen”ja

muusta ryh ma Sté. Eli asioita’jotka koskettavat toinen vastaa "et mee”. Va ittelijélt yrittéVét erilaisin

vain itses. ilmein, a@nenpainoin ja voimakkuuksin esittaa oman

Aloita harjoitus nayttamalld esimerkki: "Olenko mielipiteensad mahdollisimman vakuuttavasti.
ainoa, jolla on kaksi isosiskoa?”. Jos joukossa on Kun kaikki parit ovat kayneet vaittelynsa, pyyda yksi

muita, joilla on kaksi isosiskoa, he astuvat vapaaehtoinen pari muiden eteen vaittelemaan. Jos
7 2

askeleen eteenpain. Jokaisella on kolme yritysts halukkaita on useita, voi vaittelyita tehda useita. Kun

|dytaa oma ainutlaatuinen muista erottava tekija. SteemiutsUttUpant vaitelys Rysy muifta ryhma'gisita,

: .. kaviko vaittelyssa ilmi, menikd toinen vai eikd han
Kolmen yrityksen jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle. Y ’

Muistuta, etta asiat voivat olla ihan pieniékin, mennyt.

esim. liittya siihen mita vaatteita on tanaan tai

) ) Lopuksi: Kaykaa sitten yhteinen purkukeskustelu siita,
muu konkreettinen asia.

miksi oman puolen pitaminen rakentavasti on tarkeaa.

Omaa mielta ei tarvitse muuttaa toisen ajatusten mukaan,
Keskustelkaa:

i ) o — i mutta hyviin vuorovaikutustaitoihin liittyy halu hakea
e Oliko vaikea keksia itsestaan jotain ainutlaatuista?

) . e o o ) yhteisymmarrysta asioihin.
e QOlitko yllattynyt siitd, miten erilaisia ominaisuuksia

ja asioita rynmasta [oytyi? . .
Kysy my®os nuorilta:
e Tuliko harjoituksen aikana tutuista kavereista o L .
e Mista vaikuttavuus ja jamakkyys puheessa syntyvat?
esiin uusia puolia?
- e Miten omalla kehonkielella voi ilmaista tunteita?

e Millaisissa tilanteissa kehonkieleen kannattaa erityisesti

Kerro oppilaille: On hienoa, ettéd olemme e .
PP kiinnittada huomiota?

ainutlaatuisia ja omanlaisia. Loytyy yhdistavia tekijoita
ja erottavia tekijoita. Ei ole ketaan toista samanlaista
kuin sina. Léhde: https://www.mll.fi/tehtavat/puolensa-pitaminen-kunnioittava-

vuorovaikutus/

Léhde: https://www.mll.fi/tehtavat/olenko-ainoa-toimiva-ryhma/




Lisamateriaalit

Olen koonnut tahan tehtavia netista, jotka on suunniteltu
syventamaan opittuja asioita tai tuomaan vaihtelua

tyoskentelyyn.
Voit hyodyntaa naita tehtavia, kun:
e Ryhma kaipaa lisaa pureskeltavaa tietysta teemasta.

e Haluaat eriyttaa opetusta tai antaa nopeimmille

lisatekemista.

e Oppitunnille jaa ylimaaraista aikaa, jonka haluat tayttaa

merkityksellisella sisallolla.




Selviytyjan pelastuslaukku

Tehtavanasi on kerata tahan pelastuslaukkuun keinoja selviytya suruista ja
murheista. Keinoja voivat olla esim. mukavia asioita, muistoja, kivaa
tekemista, puhumista ja rentoutumista.

Lahde: Hyvinvoinnin vuosikello, Rovaniemi sivu 118: https://peda.net/kouvola/kot/materiaalit/tunnetaidot/tunne-ja-kaveritaitoharjoituksia-
eskarisfile/download/0088a08f82e280319e874f99e32e61cd902a0f42/HyvinvoinninZa20vuosikello.pdf

20



oi\‘eet Tutuksi -p, ang vii“eet Tutuks;j
e

@ @

TUNTEET JA TILANTEET TUNTEET JA TILANTEET

Mika tunne sinulle tulee

mieleen paikasta...

"han&e

Kirjoita viivoille mika tunne

sinulle tulee mieleen paikasta... %

1. Oma huone

2. Koulu

3. Mummola

4. Nettiyhteiso

. Lentokentta

. Kauppakeskus

. Kesamokki

o N |G U

. Asuntovaunu

© o [N o g [ | [N

9. Nuonrisotila

Esimerkkitunteita: EsimerkKkitunteita:
ilo, suru, viha, pelko, haimmastys, inho, rakkaus, kateus, ilo, suru, viha, pelko, hammastys, inho, rakkaus, kateus,
mustasukkaisuus, helpotus, pettymys, kiitollisuus, mydtatunto, mustasukkaisuus, helpotus, pettymys, kiitollisuus, myotatunto,
syyllisyys, haped, ylpeys, jannitys, rauha, levottomuus, ahdistus, syyllisyys, hdped, ylpeys, jannitys, rauha, levottomuus, ahdistus,
toivo, epdtoivo, kiinnostus, ikava, kaipaus, ihastus, rakastuminen, toivo, epdtoivo, kiinnostus, ikava, kaipaus, ihastus, rakastuminen,
turhautuminen, drsytys, vihaisuus, raivo, ndyryys, helpottuneisuus, turhautuminen, arsytys, vihaisuus, raivo, noyryys, helpottuneisuus,
huolestuneisuus, hermostuneisuus, uteliaisuus, kyllastyminen, huolestuneisuus, hermostuneisuus, uteliaisuus, kyllastyminen,
luottamus, epaluulo, iloisuus, surullisuus, melankolia, onnellisuus, luottamus, epdluulo, iloisuus, surullisuus, melankolia, onnellisuus,
riemu, kauhu, peldstys, huojennus, helld tunne, kiintymys, arvostus, riemu, kauhu, peldstys, huojennus, helld tunne, kiintymys, arvostus,
hyvaksyntd, voimattomuus, rohkeus, itsevarmuus, toiveikkuus, hyvaksyntd, voimattomuus, rohkeus, itsevarmuus, toiveikkuus,
epavarmuus, lohduttomuus, lohtu, lempeys, viileys, epavarmuus, lohduttomuus, lohtu, lempeys, viileys,
valinpitdmattomyys, huvittuneisuus, huvittuneisuus, mykistys, valinpitamattomyys, huvittuneisuus, huvittuneisuus, mykistys, |
hakeltyneisyys... hakeltyneisyys... {\S

Lahde: https://www.mll.fi/tehtavat/tunteet-ja-tilanteet-tunteiden-nimeaminen-tunnistaminen-ja-ilmaiseminen/
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PIIRRA POSS

PERSOONALLISOUSTESTI

Tarvikkeet: Paperia ja kynia jokaiselle oppilaalle
Aika: 15-20 minuuttia

Harjoitus:
Kerro oppilaille, etta seuraavaksi tutustutaan toisiin hiukan paremmin. Kerro, etta heidan
tehtavanaan on piirtaa edessaan olevalle paperille sika. Sika voi olla niin yksityiskohtainen kuin kukin
haluaa, ja aikaa piirtamiseen on viisi minuuttia.

Viiden minuutin jalkeen pyyda oppilaita laittamaan kynat syrjaan ja kuuntelemaan, mita kohta
lukemasi analyysi heista kertoo. Ohjeista heita samalla miettimaan, pitaakd analyysi paikkansa
heidan kohdallaan vai ei.

Kun let lukenut analyysin, oppilaat voivat keskustella huomioistaan pareittain tai pienissa ryhmissa.
Muistuta, ettei persoonallisuustestia ole tieteellisesti todistettu vaan kaikki, mika pitaa paikkansa
on luultavasti sattumaa... Vai onko?

Mikali oppilaat haluavat, tdihin voi kirjoittaa omat nimet ja laittaa ne esille seinalle.

Analyysi:
Jos sika on piirretty...

* Paperin ylaosaan - olet positiivinen ja optimistinen,
ryntdat suin pain uusiin asioihin.

e Paperin keskelle - olet realisti.

e Paperin alaosaan - olet pessimistinen ja suhtaudut
uusiin asioihin varauksella.

e Katsomaan vasemmalle - luotat perinteisiin, olet
ystavallinen ja sinulla on hyva muisti. Toimit usein
rakentavasti.

e Katsomaan oikealle - olet luova ja aktiivinen, mutta
muistisi kanssa sinulla on ongelmia.

e Edesta pain - olet suorasuinen ja rohkea etka pelkaa
konflikteja.

e Takaa pain - olet jo ja herkka etka mielelldsi kerro omia
mielipiteitasi

e Yksityiskohtaisesti - olet analyyttinen ja varovainen, et
heittaydy suin pain mihinkaan.

e Yksinkertaisesti - olet tunteellinen ja keskityt
mieluummin kokonaisuuksiin kuin yksityiskohtiin; otat
mielellasi riskeja ja teet joskus ennen kuin olet ehtinyt
ajatella.

e Niin etteivat kaikki nelja jalkaa ole nakyvissa - elat
suurta murroskautta ja ehka olet hiukan epavarma;
ystavasi pitavat sinua joustavana

e Niin, etta kaikki nelja jakaa nakyvat - Olet usein
varmaasioista, mutta jaat helposti jumiin omiin
ajatuksiisi ja ideoihisi; sinua voisi kuvailla itsepaiseksi.

e |soilla korvilla - korvien koko kertoo kuinka hyva
kuuntelija olet: mita isommat, sen parempi.

e Pitkalla saparolla - hdnnan pituus kertoo
alykkyydestasi. Mita pidempi, sen parempi.

Lahde: Maiju Multanen, Luokanvirittaja s.30-31.
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Kavevilavseita

Taydenna seuraavat lauseet:

Itse olen kaverina

Haluaisin olla muille kaveri, joka

Haluaisin, etta kaverini

Jos kaverini

En voi sietaa sita, kun joku

Olen valmis tekemaan kaverini hyvaksi

Odotan, etta muut ihmiset

Jos kaverini suuttuu minvulle

Minulla on

En pida siita, etta

Ihnmissuhteissa on mielestani tarkeaa, etta

Toivoisin, etta _

Puolustan kaveria, koska

Riidan jalkeen

Kaverin kanssa on tarkeaa

Minustaa tuntuu mukavalta, kun kaverini

llohdutan kaveriani niin, etta

Hartain toiveeni on, etta

Lahde: https://www.mllfi/wp-content/uploads/2019/04/Kaverilauseita-lomake.pdf



SANOMALEHTITORNI

LUKUVUOSI 25-26 >€ TUNTEET TUTUKSI -HANKE >€ RYHMAYDYTAAN!

TARVIKKEET: . :
SANOMALERTIA JA TEIPPIA JOKAISELLE RYHMALLE

Jaa oppilaat nom 3-5 hlo ryhmun ja anna jokaiselle ryhmalle sama maara
sanomalehtea ja reippirulla. Kerro oppilaille, etta tavoitteena on rakentaa
mahdollissimman korkea sanomalehtitorni. Kaytettavissa ovat vamn antamasi

materiaalit, etka mitdan saa teipata kinni semaan, lattiaan tai kattoon. Tornin
on su1s kestettava lukuttamaista.

Anna aikaa tornin rakentamista varten noin 5-10 minuuttia. Kun aika on
kulunut, mitatkaa tornit ja julistakaa voittajaryhma.

Mikali aikaa on hyvin kdytettavissa, voit ohjata oppilaita keskustelemaan suta
millaisia valintoja tekivat ja miksi.

LAHDE: MAIJU MULTANEN, LUOKANVIRITTAJA 150 HARJOITUSTA OPPILAIDEN TYOSKENTELYN TUKEMISEEN 27



Kaveritaidot kaytantoon - Ideoita valitunneille

Kaveritaitoja ei opita vain pulpettien valissa - ne elavat ja
kehittyvat siella, missa nuoret kohtaavat toisiaan vapaasti.

Valitunnit ovat koulupaivan tarkeimpia hetkia harjoitella
vuorovaikutusta, ryhmaan ottamista ja ristiriitojen selvittelya.
Tasta osiosta loydat:

e Matalan kynnyksen toimintaa: Pienia tehtavia ja haasteita,
jotka on helppo toteuttaa pihan tai kaytavan vilinassa.

e Kohtaamisia ja kannustusta: Tapoja, joilla voimme tukea
5.-6.-luokkalaisten hyvaa ilmapiiria myos oppituntien
ulkopuolella.

Laitetaan hyva kiertamaan myos luokan ulkopuolella!

28
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Tassa pelissa tarvitaan tilaa! Sopii hyvin toteutettavaksi liikuntasalissa tai ulkona. Sopikaa reunojen paikat pelille ja

keskiviivan alue. Aluksi nuoret ohjataan seisomaan pelialueen keskelle ja heille annetaan tehtavaksi valita
mieluisampi vaihtoehto, esim. kotona oleminen vai reissaaminen. Toinen reuna pelialueesta on toiselle vaihtoehdolle
ja nuorten tulee menna sille puolelle joka on hanelle itselleen mieluisampi asia. Talla leikilla harjoitetaan tuomaan
nuorten omaa mielipidetta esiin.

Reissaaminen
Kissat
Loma maalla
Ananas El kuulu pizzaan
Jalkapallo
Loma Suomessa
Perhe
Korvapuusti
Kokeet
Hese
Monkkarit
Disney+
Coca-Cola
Kuromi
Mehu
Pyoraily
Karkki
FC Barcelona
Lukeminen
Ryhmakuva
Omakotitalo
Suklaa

Pop-musiikki

Hamppari

Linnanmaki
Valkoinen
Pipo
Makeat herkut
Ponit
Kokis
Laiskottelu

Loma



Ryhmayttamispeli

Hauska ryhmayttamiskisa nuorille!
Jaa nuoret pieniin ryhmiin ja anna jokaiselle
kyna seka paperia.

1. ETSIKAA JA TUOKAA SEURAAVAT ASIAT:
KATKENNUT OKSA (ALA OTA PUUSTA)

e KAPY

e HIENO KIVI

e HEINA

e LEHTIA (ALA REVI PUUSTA)

e MUODOSTA NAISTA KAIKISTA TUOMISTA

ASIOISTASI JOKIN TEOS MAAHAN (ESIM. KISSA)

2. SELVITTAKAA SEURAAVAT ASIAT JA KIRJATKAA
TULOKSET!

e KENELLA RYHMASTA ON PISIN KESKISORMI?
e RYHMAN JASENTEN PITUUSJARJESTYS?

e RYHMAN JASENTEN SYNTYMAA]JAT?

e MONTAKO N-KIRJAINTA ON RYHMANNE
JASENTEN SUKUNIMISSA YHTEENSA?

3. SUORITTAKAA SEURAAVAT TEHTAVAT

e KIRJOITTAKAA NELJA RIVINEN RUNO OMASTA
RYHMASTANNE.

e KEKSIKAA TEHOKAS RYHMAANNE KUVAAVA TV-
MAINOSLAUSE.

e KEKSIKAA KYMMENEN KAYTTOTARKOITUSTA
KULUNEELLE GOLF-PALLOLLE

PIIRTAKAA ELEFANTTI.

LUETELKAA SEITSEMAN AUTONMERKKIA

4. KUN OLETTE SAANEET EDELLISET TEHTAVAT
VALMIIKSI, ASETTUKAA PITUUSJARJESTYKSEEN JA
LAULAKAA YHDESSA MAAMME-LAULUA

NIIN PITKALLE KUIN MUISTATTE. 30



Tutustumis-

BINGO

Kierra keskustelemassa ja kyselemdssa
luokkakavereiltasi asioita ja yrita saada viisi ruksia
vierekkain joko nurkasia nurkkaan, vaclkclan tai pystyyn.
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Osaa Lukee vapaalla

Osaa leipoa

On vasen- Osaa soittaa

katinen soitinta pullaa puhua japania kirjoja
On péd“’d Perheestd onfyy On ainakin kokeillut On kd)ﬂ.’]yf Tykkaa uimisesta
jokin lemmikki joogaamista ulkomailla

jotain vihredd

Tykkaa
kokata ruokaa

On katsonut elokuvan
talla viikolla

Hanella on
pikkusisko

Hanelld on
isoveli

Tykkaa

hiihtamisesta
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Seuraa striimaajia
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Pitad enemmadn

Pitad lautapeleista
talvesta kuin kesdstd

tai korttipeleista

On pelannut
Fortnitea

On sydényt pehmisjaateld n
torilla tana kevaana
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Seuraa
jaakiekkoa

Laulaa suihkussa

Tykkaa
piirtaa

Tekee

TikTok-videoita

Harrastaa
ratsastamista
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RENNOT BREIKIT

BINGO

ETUNIMI JA LUOKKA:

Oppilas
kiertad toisen
oppilaan 5
kertaa

Polven

Oppilaalla
nostot 10x il

on keltainen

takki

Kehu toista (ippilgs
ihmisté PRI

IIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIII E R EEEEEESER

Tein
kymmenen
kyykkya

Aikuinen
juttelee toiselle
aikuiselle

E Oppilas
tervehtii
opettajaa

Tein 10
aksahyppyd

Tee kolmen
- liikkeen tanssi

Jollain on
varjatyt
hiukset

Jollain on
punainen

pipo

Vien roskan
roskiin

Joku kiljuu
ulkona

Saan kieleni
rullalle

Odotan

innolla
syyslomaa!

Nousen
varpailleni
kymmenen

kertaa

Lasken
ruotsiksi
kymmeneen

Keksin itse
jonkin
tehtavadn

Muistin
tehda laksyt

IS E S E N gEEEEEEEgLOEEENEEENE AEEEEEESES

Jollain on
kdidessa
lapaset

Valitunti- = Tuon ohjaajalle
valvoja . naytille hienon
nauraa « kiven

Joku istuu

Nain linnun .
keinussa
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~ Opepilas Oppilas
k|er’rc:.0| toisen juttelee
oppilaan 5

kertaa

Menin -
moikkaamaan - Joku piristad
minulle vierasta = tojsen PAivad

oppilasta .
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Oppilas
IStuu seindn
vieressa

Joku sanoo
toiselle
kehun

Oppilaalla
on keltainen

takki

opettajalle

Kehuin
luokka-
kaveria

Aikuinen
juttelee toiselle
aikuiselle

Tein 10
aksahyppya

Jollain on
punainen

pipo
EEEEEEEEEERER Illllllllllllillllllllllll
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Oppilas istuu
lumessa

Vien roskan
roskiin

Joku kiljuu
ulkona

Ndin
lumiukon
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Ndin
linnun

Muistin tehdd
|aksyt

Odotan

hithtolomaa

Tein
lumienkelin

Tykkaan
koulusta

Valitunti-
valvoja
nauraa

Tuon
ohjaajalle
naytille
hienon kiven

Joku istuu
keinussa

Jollain on
oranssi pipo

Nain
keppihevosen
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ETUNIMI JA LUOKKA:

Joku sanoo Oppilas istuu kiegggi’rlgissen Oppilas Oppilaalla
toiselle auringon- = " L ilaan 5 kertoo opelle on
kehun valossa - kortaa vitsin farkkutakki
2 : : Menin
| juffgi(:l’?:igeﬂe llsihkLkJ;n E moikkaamaan Joku piristad Tein 10
e - = minulle vierasta * toisen pdivad © &ksé o
aikuiselle kaveria = oppilasta o B Sksahyppy
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JOkaI Eelog Joku kiljuu © Vien roskan Aion lf_d),/,da Oppilas istuu
Reilit fal ulkona : roskiin kesallg hiekalla
hippaa - rannalla
Joku tietad . - ) Jollain 6n
montako pdivad IIYkll(OC"rn - Nﬁm Mwigﬂ;ihdd keltainen
on kesélomaan oulusta E pernosen Y saita padlla
=0 : e Tuon '
Nain Tein10 = Joku istuu Volll’rur)’n— ohjaajalle
~ keppihevosen kyykkya = keinussa vaoja naytille
. : nauraa hienon jutun
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Sanoja on yhteensd 28 kpl.

RAKKAUS ILO TUKI AITO VALITTAMINEN
YMMARRYS LAMPO IHANA IHASTUMINEN PARAS
TURVA LAHEISYYS KUUNTELU HYVAKSYNTA
KIITOLLISUUS BFF SQUAD BESTIS TSEMPPI AITO
BRO LEGIT EMPATIA HUUMORI MUISTO YHDESSA
KEMIA SYDAN
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EMOJI-TIETOVISA

Nimi ja luokka:

Paattele emojien perusteella mista on kyse. Jos et ole aivan
varma, saat myos arvata! ee

Mika elokuva?

Miki peli?
a1, &

Mika tyo tai ammatti?

2=

Na'Es
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Paattele emojien perusteella mista on kyse. Jos et ole aivan
varma, saat myos arvatal

Mika elokuva?

? 'J 5'".-; ] @
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RENNOT BREIRIT

HALLOWEEN TIETOVISA

TIEDATKO VASTAUKSET HALLOWEENIIN LITTYVIIN KYSYMYKSIIN? JOS ET OLE
AIVAN VARMA, SAAT MYOS KOITTAA ARVATA OIKEAN VASTAUKSEN!
RUKSI MIELESTASI OIKEA VAIHTOEHTO TAI VAIHTOEHDOT.

NIMI JA LUOKKA:

KYSYMYS 1. MINKA KARKOITTAMISEEN TARVITSET VALKOSIPULIA?
I NOIDAN BB VAMPYYRIN [l KUMMITUKSEN

KYSYMYS 2:MIKA ELAIN USEIN LITETAAN NOITIIN JA TAIKUUTEEN?
B skorPIONI [l SAMMAKKO ] MUSTA KISSA
KYSYMYS 3: MIKA NAISTA ON PERINTEINEN HALLOWEEN HAHMO?

I zomBI Il PORO I TonTTU

KYDYMYS 4: MITA SUOMESSA ON MYOS VIETETTY JO YLI TUHANNEN AJAN, HALLOWEENIN AIKAAN?
B HELATORSTAITA [l KEKRIA Il VAPPUA

KYSYMYS 5:MITA TARKOITTAA ENGLANNINKIELINEN “TRICK OR TREAT” -SANONTA?
I T0TUUS VAI TEHTAVA? I KUMPI VAI KAMPI? I KARKKI VAI KEPPONEN?

KYSYMYS B:MITA TAPAHTUU, JOS VAMPYYRI MENEE AURINKOON USEIMMISSA TARINOISSA?
I St SAA SUPERVOIMIA B st MUUTTUU NAKYMATTOMAKSI  [Jl] SE PALAA POROKSI

KYSYMYS 7: MITA ZOMBIT USEIN TEKEVAT KAUHUTARINOISSA?
Il TANSSIVAT DISCOSSA [l ETSIVAT AIVOJA Il PILOTTELEVAT LUOLISSA @ e

&
KYSYMYS &:MIKA ON JACK-O'-LANTERN? ‘

I /ARKKO LYHTY Il NOIDAN APURI B KURPITSALYHTY ‘ ’

v’
KYSYMYS 10: MIKA TEKEE KUMMITUKSESTA “KUMMITUKSEN"?

B SE ON SYNTYNYT TAYSIKUUN AIKANA [l SEON KARANNUT HAUTAUSMAALTA [l SE ON KUOLLEEN IHMISEN HENKI

KYSYMYS 9: MISTA HALLOWEEN ON SAANUT ALKUNSA?
Il RLANNISTA Il AMERIKASTA Il SAKSASTA




